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PREPARACIÓN PARA
CORTES DE ENERGÍA
EQUIPO DE SUMINISTROS

A N T E S  D E  U N  A P A G Ó N

Haga un kit con alimentos no perecederos
(enlatados, secos, liofilizados, etc.).
Planee para necesidades dietéticas
especiales.
Tenga 3 galones de agua por persona (1
galón / día) en su kit.
Tenga linternas y pilas (o palos de luz).
Guarde las baterías fuera de la linterna.
Mantenga copias actualizadas de
documentos importantes (certificados de
nacimiento, documentos de aseguranza,
tarjetas de identificación / pasaportes,
etc.)
Tenga una pequeña cantidad de dinero en
efectivo para comprar alimentos u otros
artículos.
No olvide tener comida / agua para las
mascotas. 

D U R A N T E  D E  U N  A P A G Ó N
Evite usar velas. Use linternas u otro
equipo de iluminación.
Use parrillas y cualquier equipo para
cocinar afuera del hogar. Lo mismo para
los generadores.
Mantengase hidratado tanto como sea
posible.
Evite abrir las puertas del refrigerador y
congelador; manténgalas cerradas.

D E S P U É S  D E  U N  A P A G Ó N

Reponga su kit.
Reponga su alijo de efectivo si lo usa.
Evalúe su kit: considere si necesita más
o menos artículos.

Mantenga un kit con alimentos,
agua, suministros de primeros
auxilios y herramientas para
usar durante un apagón.
Use suministros más viejos y
gire con los artículos más
nuevos.
Debe ser autosuficiente por
hasta 3 días.

CONSEJOS RÁPIDOS

P A R A  M Á S  I N F O R M A C I Ó N
Para obtener recursos de preparación
adicionales, visite www.ReadySLO.org o
llame a la Oficina de Servicios de
Emergencia al (805) 781-5011.


